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Des gens qui bougent

HUY - C'est 3 IInstitut tibétain
Yeunten Ling & Huy que Didier
Simon, 58me dan, enseigne un
rt martial somme toute peu
nnu. Le Seishinkai est en
ffet une discipline complexe
ui, au-dela des parades et des

chniques clés, d'immobilisa-
ion et d'utilisation d‘armes.
I'origine de cette discipline, il y
vait un dojo appelé le « Seishin-
an » fondé par Kokuba Kosei
6juin 1943 & Osaka au Japon.
e terme signifie « cceur pur »
r son fondateur estimait que
véritable karaté-do venait du
ur. Au cours de la seconde
erre mondiale, de nombreux
ratékas ayant quitté leur pa-
e sont venus s'installer a Osa-
- lIs furent accueillis en pen-

contrepartie, ils enseignérent
Is techniques diverses et
nnérent également des cours
es a Kuniba Shogo, fils du
érable fondateur. Trés vite
dojo « Seishin-kan » devint
lieu de rencontre pour bon

rappes, enseigne encore des

N au dojo « Seishin-kan » otl,
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Didlier Simon

“nombre de budo (guerriers).
A la mort de Kokuba Kosei en
1959, son fils unique, fort de
son experience dans divers styles
de combat, décida de fonder son
propre style, le karaté Seishinkai
était né. Aujourd'hui, c'est Sa-
datomo Harada qui est reconnu
par ses fréres comme le déposi-
taire de ce style particulier,
Le Karaté Seishinkai, vous pou-
vez le pratiquer & Huy en sui-
vant I'enseignement de Didier
Simon, 5éme dan ISKU et DNKB
(féderations internationales de
Karaté) au Sakura Dojo. .
Didier Simon est né en 1959,
I"est fonctionnaire au service
public fédéral Justice en qua-
lité de formateur pour le Cen-
tre de Formation du personnel
pénitentiaire. En dehors de sa
vie professionnelle, il pratique
les arts martiaux depuis 1975
et enseigne le karaté depuis
1983. Dans le but de peaufiner
son approche des disciplines
martiales, Didier Simon & parti-
Cipé a de nombreux stages en
Jiu-jitsu, Boxe francaise, Boxe
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américaine, Thai-boxing, Krav
- Maga, techniques d'interven-
tions police, mais encore dans
des disciplines somme toute
peu connue des non-initiés tel
que le Varma Kalai, Hakko-ryu,
ou bien encore Pakua chang.
Il'est aujourd'hui directeur tech-
nique Seishinkai pour la Belgi-

 que mais également instructeur

en autodéfense pour le person-
nel du Service public fédéral
Justice. -
Si vous aussi vous désirez es-
sayer cette forme de karaté au
cceur pur, sachez que Didier
Simon dispen_se son enseigne-
ment tous les jeudis de 19h a
21h au Sakura Dojo. Sachez
encore que son dojo se trouve
dans I'enceinte de I'institut ti-
bétain Yeunten Ling situé au
n°4 de la Promenade Saint Jean
I'agneau a Huy, ce qui est déja
en soit une maniére d'atteindre
une forme de pureté.

Infos www.sakura-dojo.
be,  simondidier@skynet.be,
0495/50.78.28.
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COMITES ET ASSOCIATIONS

Lécole de karaté Sakura-Dojo existe
depuis 27 ans en région hutoise

Le 15/04/2010 a été une journée importante pour les
membres de I'ASBL Sakura-Dojo.

Cette école de Karaté japonais existe depuis plus de
27 ans en région hutoise. Cette longévité est relati-
vement rare dans ce type de milieu sportif nulle-
ment subsidié et bien loin des sports de masse.

Le Sakura-Dojo a pour ambition de transmettre les
véritables valeurs traditionnelles du karaté do qui
est une école qui doit prioritairement aider a mieux
vivre sa vie. Nous sommes évidemment loin des
médailles et des coupes éphémeéres... Le karaté do
n’est pas un sport mais un art martial, il doit servir
toute la vie et pas seulement pour un championnat !

Cette soirée était importante pour cinq éleves du
Sakura-Dojo qui recevaient leurs menjos (diplomes
japonais) pour différents grades dan.

Il faut préciser que ce dojo (club) de Karate est reconnu
bien évidemment de la Ligue Francophone de Karaté
Belge mais aussi et surtout internationalement par :
L'ISKU (International Seishinkai Karaté Union) dont
le Soke (responsable de I'école) est au Japon et le
Kaicho (Président) aux USA. L'ISKU se développe
formidablement dans le monde entier car I'état
d'esprit de ses membres est positif sans lutte de pouvoir.
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Notre dojo est aussi reconnu de la DNBK (Dai
Nippon Butoku Kai). Cette prestigieuse organisation
s'intéresse aux individus en tant que ceintures noires
ou en tant qu’experts. La plupart des membres de la
DNBK ont dailleurs des responsabilités nationales
ou internationales dans diverses fédérations. Il y a
trés peu de dojo de Karaté qui peuvent se prévaloir
d‘une pareille reconnaissance. Le gouverneur de la
DNBK a Kyoto son Altesse Sosai, Higashi Fushimi,
Jigo est membre de la famille impériale.

Notre enseignement est destiné aux adultes et ado-
lescents qui recherchent plus qu’un sport ! Nous
sommes la pour ceux qui veulent mieux appréhender
la vie moderne. Le Seishinkai peut vous apporter
une bonne gestion du stress, plus de sérénité et
aussi une trés grande capacité a sauvegarder votre
intégrité physique.

Notre dojo se situe a I'Institut tibétain Yeunten Ling
de Tihange.

Renseignements aux cours le jeudi de 19h00 a 21h00
ou aupres de : Didier SIMON

Honbucho Belgium 5éme dan ISKU - Renshi - Shihan
dai 5eme dan DNBK

Courriel : simondidier@skynet.be

Gsm : 0495/507828

Web site : http://www.sakura-dojo.be




