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Un excellent début d’année
pour le Sakura-Dojo

Le 12 janvier dernier,
le Sakura-Dojo a fété
dignement les
promotions de
plusieurs de ses
membres dont une
triple remise de
ceintures noires
Shodan (1= dan) en
Karaté au Hall
Omnisport de
Wanze.

es remises de promotions

C correspondaient avec la

\ date du Kagami Biraki du
dojo. Le Kagami Biraki est une
cérémonie japonaise organisée
a chaque début d’année. Elle se
déroule traditionnellement
aprés les festivités du Nouvel
an.
Rappelons que pour obtenir le
grade tant convoité de ceinture
noire, il faut se préparer pen-
dant de nombreuses années et
satisfaire 3 un examen particu-
lierement exigeant.
Iy a finalement trés peu de dé-
butants qui ont la force, le cou-
rage et la persévérance pour ar-
river jusqu’a cet examen. :
Lionel, Sébastien et Yves nous
ont prouvé qu’il n’y a ni age, ni
parcours type pour obtenir sa
ceinture noire. Eux 1’ont obte-
nue aprés des années de travail
émaillées de joies, de doutes, de
découragement et in fine d’'un
éprouvant examen de 2
heures...
Une ceinture noire de karaté
doit obligatoirement démon-
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trer trois valeurs fondamen-
tales qui sont :

Shin : I’esprit, le coeur (Kokoro),
la moralité, le caractere, la mo-
tivation. ¢
Gi: I’habileté technique, 1’effi-
cacité, la voie.

Tai: le corps, la «forme phy-
sique ».

Chaque ceinture noire et diffé-
rente mais ces valeurs doivent
exister chez chaque prati-
quant, en proportion variable
selon I'dge ou I’état de santé
mais le Shin doit impérative-
ment toujours étre dominant.
Cette remise des ceintures et
des menjo japonais (diplome
traditionnel) s’est déroulée de-
vant une assistance nom-
breuse. Eleves, parents
d’éleves, famille des 3 candi-
dats, enseignants et dirigeants
du dojo étaient au rendez-vous
pour féter dignement 1’événe-
ment.

D’autres membres du dojo ont
également recu des promotions
en ce début d’année :

Stéphane De Costa a re¢u un
Yondan (4¢ dan), Nathalie Mor-
sa — responsable de la section
enfants a obtenu un Rokudan
(6¢ dan) Shihan et Didier Simon
un Hachidan (8¢ dan). Ces
grades ont été octroyés par le
Kaicho de l’organisation japo-
naise ISKU aprés un examen
approfondi des aptitudes tech-
niques et carriéres martiales

des intéressés par le respon-
sable de 1’école Soke Sadatomo
Harada.

L’aprés-midi s’est cléturée par
le Kagami Biraki et un déli-
cieux buffet pour tous les
membres présents.

Toutes nos félicitations a ces
nouvelles Yudansha et Kodan-
sha!

Force est de constater, qu’apres
36 ans d’existence a Huy, le Sa-
kura-Dojo attire toujours au-
tant les passionnés d’arts mar-
tiaux japonais, avec pour ambi-
tion de transmettre les véri-
tables valeurs traditionnelles
du Karate do et du Iaido pour
aider 2 mieux vivre sa vie.

Le Iaido (étude du Katana japo-
nais) -consiste a dégainer et
frapper dans le méme mouve-
ment un adversaire, avec I'in-
tention de la trancher. Cette
discipline est une véritable

école de formation morale et .

physique, qui recherche la per-
fection du geste au travers de la
pratique.

Vous souhaitez bien redémar-
rer ’année par la reprise d’une
activité qui allie le physique et
le mental ? Alors pourquoi pas
du Karaté ou du sabre japonais,
ou pourquoi pas les deux au Sa-
kura-Dojo!

Vous étes les bienvenus dans
toutes les sections (enfants/
adultes) de notre ASBL. ¢
http:/iwww.sakura-dojo.be




